RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
GRUPA IV „MRÓWKI”
Rok szkolny 2026/2027
	
	
	GODZINY
	ORGANIZACJA DNIA

	6.00–8.00

	Powitanie dnia. Schodzenie się dzieci, czynności higieniczne. Swobodna zabawa zgodna
 z zainteresowaniami i inicjatywą dzieci. Zabawy w kącikach aktywności, rozmowy,
 zabawy muzyczno-ruchowe, utrwalanie piosenek, wierszy i inscenizacji.
 Wspieranie samodzielności, sprawczości i relacji społecznych

	8.00-8.15
	Ćwiczenia gimnastyczne poranne, elementy jogi dla dzieci.

	8.30–9.00
	Śniadanie. Czynności higieniczne i samoobsługowe. Samodzielne i kulturalne spożywanie posiłku, kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych. 
Zabawy swobodne i porządkowanie miejsca zabawy.

	9.00–10.00
	Aktywność i doświadczenia edukacyjne. Zabawa, obserwowanie, eksperymentowanie, badanie, działanie i rozwiązywanie problemów. Rozwijanie kompetencji językowych, matematycznych, poznawczych, społecznych, osobistych i ruchowych. Działania twórcze, konstrukcyjne, muzyczne, plastyczne, badawcze i przyrodnicze.

	10.00–10.30
	Kontynuowanie aktywności edukacyjnych oraz zajęcia organizowane przez nauczycieli/specjalistów, zgodnie z organizacją pracy przedszkola (m.in. rytmika, taniec, aktywność ruchowa, język obcy nowożytny).

	10.30–10.45
	Czynności higieniczne i samoobsługowe. Korzystanie z toalety, mycie rąk, przygotowanie do posiłku. Wspieranie samodzielności oraz troski o zdrowie i bezpieczeństwo.

	10.45–11.00
	II śniadanie. Samodzielność podczas posiłku, prawidłowe nawyki żywieniowe
 i higieniczne, zasady kulturalnego zachowania przy stole.

	11.00-12.45

	Aktywność na świeżym powietrzu i odpoczynek. Zabawy ruchowe i swobodne, obserwowanie i poznawanie przyrody, działania badawcze i eksploracyjne.

	12.45-13.15
	Powrót, czynności higieniczne. Wyciszenie zgodnie z potrzebami dzieci; elementy mindfullnes, elementy jogi dla dzieci, ćwiczenia oddechowe,

	13.15–13.45
	Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczne i samoobsługowe, kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie, bezpieczeństwo i porządek.

	13.45- 14.30
	Obiad. Doskonalenie samodzielności, prawidłowych nawyków żywieniowych i zasad kulturalnego zachowania przy stole. Odpoczynek i relaks po obiedzie: słuchanie literatury 
i muzyki, zabawy relaksacyjne oraz spokojne aktywności

	14.30–15.15/ 15.30
	Popołudniowa aktywność i pożegnanie dnia. Swobodna zabawa zgodna z zainteresowaniami dzieci: konstrukcyjna, tematyczna, manipulacyjna, dydaktyczna, ruchowa, muzyczna i plastyczna. Indywidualne i zespołowe działania wspierające rozwój dzieci. Zabawy na świeżym powietrzu. Rozwijanie samodzielności, współpracy, kreatywności i umiejętności rozwiązywania problemów. Porządkowanie sali, rozmowa podsumowująca dzień, przygotowanie do wyjścia i rozchodzenie się dzieci.

		
	


Zasada organizacyjna: Ramowy rozkład dnia ma charakter elastyczny i jest dostosowywany do potrzeb, możliwości, zainteresowań i samopoczucia dzieci oraz warunków organizacyjnych przedszkola. W ciągu dnia zapewnia się dzieciom czas na swobodną zabawę, aktywność ruchową, doświadczenia i eksplorowanie, rozwijanie samodzielności i sprawczości, współpracę, odpoczynek oraz pobyt na świeżym powietrzu. Urządzenia ekranowe wykorzystywane są przez nauczyciela wyłącznie w celach dydaktycznych,  z uwzględnieniem higieny cyfrowej.






