RAMOWY ROZKŁAD DNIA GRUPA I „MOTYLKI”
	
Godziny
	
Zakres aktywności

	8:00 – 8:15
	Schodzenie się dzieci. Zabawy swobodne, tematyczne w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, gry stolikowe.

	8:15 – 8:45
	Czynności higieniczne, przygotowanie do śniadania .
Śniadanie. 
Kulturalne spożywanie posiłku.


	8:45 – 9:00
	Indywidualne rozmowy nauczyciela z dziećmi, adaptacja, praca indywidualna z wybranymi dziećmi.


	9:00-10:30
	Zajęcia dydaktyczne realizujące podstawę programową: edukacja językowa, matematyczna, przyrodnicza, społeczna, artystyczna, ruchowa.
Stosowanie różnorodnych metod: zabawa dydaktyczna, metoda projektów, metoda aktywnego słuchania muzyki, pedagogika zabawy.
Zabawy ruchowe w sali lub na świeżym powietrzu, spacery, obserwacje przyrodnicze.


	10:30 – 10:45
	Czynności higieniczne, przygotowanie do II śniadania. Rozmowy o zdrowym odżywianiu. II śniadanie nauka samodzielnego spożywania posiłków, estetyki i kultury jedzenia.


	10:45 – 11:30
	Zabawy tematyczne, manipulacyjne, plastyczne, sensoryczne. Praca indywidualna i w małych grupach.Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.


	11:30 – 13:00
	Relaksacja przy spokojnej muzyce, odpoczynek na leżakach, możliwość krótkiej drzemki – kształtowanie umiejętności  wyciszenia i odprężenia.


	13:00 – 14:00
	Czynności higieniczne, przygotowanie do obiadu. 
Obiad. 
Nauka samodzielnego spożywania posiłków, estetyki i kultury jedzenia.


	14:00 – 15:00
	Zabawy tematyczne, manipulacyjne, plastyczne, sensoryczne.Zabawy dowolne w sali i na świeżym powietrzu, rozchodzenie się dzieci. Praca indywidualna.




